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9:00 – Acreditaciones

10:00 – 10:30 Inauguración institucional (Salón de Actos)

Excma. Sra. Dña. Alicia López. Vicerrectora de Investigación y Transferencia.
Universidad CEU Cardenal Herrera.

Ilmo. Sr. D. José Manuel Cuenca. Secretario autonómico del Gabinete del
President y Comunicación. Conselleria de Presidencia de la Generalitat
Valenciana.

Ilmo. Sr. D. Bartolomé Pérez. Director General de Salud Mental y Adicciones.
Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana.

José María Vidal. Presidente del Consell de l’Audiovisual de la Comunitat
Valenciana.

Hugo Aznar. Universidad CEU Cardenal Herrera.

10:30 – 11:00 Café
 
11:00 – 12:15 Mesa redonda 1 (Salón de Actos): La imagen y la prevención de la
salud mental, las adicciones y el suicidio en los medios

Moderadora: María Pilar Paricio. Directora de la Cátedra de Comunicación,
Salud Mental y Adicciones. Universidad CEU Cardenal Herrera. 

Jesús Díaz del Campo. Vicerrector Adjunto de Investigación y Subdirector de la
Escuela de Doctorado. UNIR.

Beatriz Pestaña Labrador. Directora de Comunicación de FAD Juventud.

Cristina Martínez Vallier. Secretaria de La Niña Amarilla, Asociación para la
Prevención del Suicidio. 
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12:15 – 14:00 | Comunicaciones paralelas
 
Panel 1 (Salón de Actos): Desinformación, salud mental y medios de
comunicación 
Moderadora: Sandra Femenía. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Publicaciones con información falsa sobre trastorno del espectro autista en medios
de comunicación: estudio descriptivo
Carlos Heber Contreras Pizarro, Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Perú).
Kelly Beatriz Broncano Rivera, Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Perú).

La lucha contra el estigma desde la capacitación de la ciudadanía
Mònica Fidelis, SOM Salud Mental 360 – Sant Joan de Déu.

Simulaciones emocionales: una poderosa herramienta de persuasión
Aria Renata Tallavas García, Universidad Nacional Autónoma de México
(México).

Comunicación digital y patologías del presente: una lectura desde la teoría de la
aceleración social de Hartmut Rosa
Fernando Andrés Castro Torres, Colegiatura Colombiana (Colombia).

La influencia de los medios de comunicación en las patologías de la belleza
Emilio García-Sánchez, Universidad CEU Cardenal Herrera.

El peso mediático: depresión y ansiedad por gordofobia
María del Mar Rodríguez, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.
Iñigo Marauri, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.
Yazmina Vargas, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.
Guillermo Gurrutxaga, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.
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Panel 2 (Aula 2.1): Jóvenes, salud mental y redes sociales

Moderadora: María Puchalt. Secretaria técnica de la Cátedra de Comunicación,
Salud Mental y Adicciones. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Las implicaciones jurídicas del sharenting. Propuesta regulatoria basada en el
interés superior del menor
Patricia Mendilibar Navarro, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Participación en Twitter (X) tras el fallecimiento de Verónica Forqué y Álex
Casademunt
Francisco Javier Olivar-Julián, Universidad Internacional de La Rioja.

Integridad contextual en la comunicación mediática sobre casos recientes de
suicidio en Uruguay
Maximiliano Rodríguez-Fleitas, Facultad de Información y Comunicación, Udelar
(Uruguay).
Sofía Ache, Facultad de Información y Comunicación, Udelar (Uruguay).

“Me ha ayudado mucho a conocerme mejor”: influencers con discapacidad en
Instagram, comunicación y salud mental
Gisela Ramírez de Arellano Fambuena, Universidad CEU Cardenal Herrera.
Lucía Sapiña García, Universitat de València. 
Josep Solves, Universidad CEU Cardenal Herrera. 
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Panel 3 (Aula 2.2): Salud mental y condiciones laborales en el periodismo 

Moderadora: Àngels Álvarez. Universidad CEU Cardenal Herrera.

La gestión de los riesgos psicosociales de los y las periodistas: estado del marco

regulatorio y retos de futuro en el sector de los medios de comunicación

Carlos Rodríguez-Crespo, Universidad Rey Juan Carlos.

Beatriz Herrero-Jiménez, Universidad Rey Juan Carlos.

Azahara Ortiz-González, Universidad Rey Juan Carlos.

José Luís López-Sangüesa, Universidad Rey Juan Carlos

Precarizados y exhaustos: efectos de las condiciones de trabajo en la salud mental

de la profesión periodística en España

María Iranzo Cabrera, Universitat de València.

Dolors Palau Sampio, Universitat de València.

Las organizaciones de editores y periodistas ante la salud mental de los

profesionales en España (2015–2025)

Miguel Álvarez-Peralta, Universidad Rey Juan Carlos.

Olga Serrano Villalobos, Universidad Rey Juan Carlos.

Eva Jiménez Gómez, Universidad Rey Juan Carlos.

Rosa Berganza, Universidad Rey Juan Carlos.

La pausa como resistencia informativa: consumo y futuro del slow journalism en

España

Iban Albizu Rivas, Universidad Complutense de Madrid.

“Ella en mil pedazos”: realizar una película sobre salud mental: el equilibrio entre

profundidad y entretenimiento

Ramón Luque Cózar, Universidad Rey Juan Carlos.
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Panel 4 (Aula 2.6): A ansiedade da informação

Moderador: Rogerio Christofoletti. Universidade Federal de Santa Catarina.

“É tudo pra ontem”: a mudança da relação dos usuários com a comunicação

assíncrona

Fabiana Guimarães Coutinho, PPGCI IBICT (Brasil).

Arthur Coelho Bezerra, IBICT (Brasil).

Dataísmo e fadiga cognitiva: impactos neuropsicológicos da ansiedade

informacional

Aneli Beloni, IBICT (Brasil). 

A ansiedade da informação e o produtivismo acadêmico: uma revisão da

literatura

Lívia de Oliveira Lima Cavalcanti de Araujo, Universidade Federal Fluminens

(Brasil).

Michely Jabala Mamede Vogel, Universidade Federal Fluminense (Brasil).

Checagem dos fatos: uma questão de gênero e de saúde mental

Olga Myllena Diniz Botelho, Universidade Federal do Rio de Janeiro. PPGCI IBICT /

UFRJ (Brasil).

Janaína Diniz Guedes, Centro Universitário Cesmac (Brasil).

Mídias digitais e a mediação da informação sobre violência contra as mulheres

Luciane de Fátima Beckman Cavalcante, Universidade Federal do Rio de Janeiro

e Instituto Brasileiro de Informação em Ciência e Tecnologia. PPGCI (Brasil). 

Tecnologias persuasivas e saúde mental de crianças e adolescentes

Marcia Azen, Universidade Federal do Rio de Janeiro. PPGCI / IBICT / UFRJ (Brasil). 
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Panel 5 (Aula 2.7): Ética na mídia

Moderadora: Blanca Nicasio. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Judicialização da propaganda eleitoral digital: análise das decisões do TRE-SP nas

eleições municipais de 2024

Renatha Maria Giordani, Universidade Federal de Santa Catarina – UFSC (Brasil).

Ambiguidade ética nas velhas e novas mídias: jornalismo e a regulação da esfera

pública plataformizada

Heitor Costa Lima da Rocha, Universidade Federal de Pernambuco (Brasil).

João Carlos Ferreira Correia, Universidade da Beira Interior (Brasil).

O compromisso do jornalismo com a democracia

João José Figueira, CEIS20 - Universidade de Coimbra (Portugal).

Regulação das plataformas digitais e a proteção dos seus utilizadores

Mariana Basto Matos, Universidade do Porto (Portugal).

Abordagem deontológica à cobertura jornalística de casos que envolvem

cidadãos vulneráveis

Paulo Martins, Centro de Administração e Políticas Públicas, Instituto Superior de

Ciências Sociais e Políticas. Universidade de Lisboa (Portugal).

Confiança: a construção do conceito a partir do trabalho relacional e da ética

jornalística

Denise Becker, Universidade Federal de Santa Catarina / Universidade de Coimbra

(Portugal). 

14:00 – 16:00 Comida
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16:15 – 17:45 | Comunicaciones paralelas
 

Panel 6 (Salón de Actos): Comunicación digital, salud y juventud 

Moderadora: María Puchalt. Secretaria técnica de la Cátedra de Comunicación,
Salud Mental y Adicciones. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Redes sociales, ciberviolencia y bienestar juvenil en España
Tamara Vázquez Barrio, Universidad CEU San Pablo. 
Ainhoa Saez de Ibarra, Universidad CEU San Pablo. 
Laura Monteagudo Barandalla, Universidad CEU San Pablo. 

Del titular al pánico: tratamiento sensacionalista de la información en salud y su
impacto en la ansiedad social. Un estudio experimental sobre sesgos cognitivos en
la audiencia
Marta Sánchez Ordóñez, Universidad de Cádiz.
Pedro Emilio Bermejo Velasco, Hospital Universitario Puerta de Hierro -
Majadahonda. 

Una comunicación conjunta es necesaria para lograr el cambio en la percepción
sociocultural del alcohol
María Victoria Alonso Romero, Conselleria de Sanitat – Médica Atención Primaria.

Videopodcast de marca: un formato en tendencia para la divulgación científica
en redes sociales
Cristina Corredera Fernández, Universidad CEU Cardenal Herrera.

“Vísteme despacio que tengo prisa”: Estrategias del periodismo de investigación
ante el auge de las plataformas digitales
Ramaris Albert Trinidad, Universidad de Puerto Rico.
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Panel 7 (Aula 2.1): Ética de la comunicación, regulación y democracia

Moderadora: Mercedes Blanes. Universidad CEU Cardenal Herrera.

La ética en los medios de comunicación, sí. Pero ¿y las leyes, lo son también?
Inmaculada Mengual Bernal, Universidad de Murcia.

De la ética en la comunicación a la responsabilidad en la investigación
Ana Mercedes Vernia Carrasco, Universidad Jaume I.

La relación entre el gobierno abierto y la democracia monitorizada
Katia Esteve Mallent, Universidad de Alicante.
Teresa Bruno Carlos, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Radicalización política en redes sociales: un análisis ético desde Habermas, Cortina
y Niebuhr
Juan Soler Llácer, Universitat Jaume I.
 

Emotional labour in crisis coverage: coping strategies and organizational
accountability on journalism practice
Juliana Alcantara, Erasmus University Rotterdam (Paises Bajos). 
Giovanni Ramos, Instituto Politécnico de Coimbra / Labcom-UBI (Portugal). 
Vísteme despacio que tengo prisa”: Dilemas y estrategias del periodismo de
investigación ante el auge de las plataformas digitales.
Ramaris Albert. Universidad de Puerto Rico

Panel 8 (Aula 2.2): Autorregulación, deontología y representación
mediática

Moderadora: Patricia Mendilibar. Universidad CEU Cardenal Herrera. 

Radiografía a la autorregulación de los medios de comunicación en Chile:
contexto y factores de una limitada rendición de cuentas de la prensa
Constanza Hormazabal, Universidad de los Andes (Chile).

Análisis de contenido cuantitativo de las editoriales de El Mercurio durante la
Convención Constitucional (2021-2022) de Chile
Cristián Pizarro Allard, Universidad CEU San Pablo.
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Entre el morbo y la verdad: el desafío ético de los true crime españoles en Netflix
Ester Martínez Sanzo, Universidad Carlos III de Madrid.

"Llegaré hasta el final, aunque sea lejos de aquí". Racismo y antirracismo en la
prensa: una perspectiva comparativa Brasil-España
Carla Baiense Felix, Universidade Federal Fluminense (Brasil).
Antonia Olmos Alcaraz, Universidad de Granada.

Panel 9 (Aula 2.6): Questões do jornalismo

Moderadora: Sandra Femenía. Universidad CEU Cardenal Herrera.
 
Escola Nacional de Informação e Criar Jogos: a integridade da informação no
desenvolvimento pedagógico
Priscila Seixas, Instituto Brasileiro de Informação em Ciência e Tecnologia (Brasil).
Pedro Henrique Conceição dos Santos,  IBICT / UFRJ (Brasil).
Juliana Campos de Aguiar Mattos Ribeiro, IBICT / UFRJ (Brasil).
Isaías Braga,  IBICT / UFRJ (Brasil).

Tecnologias de reconhecimento facial na segurança pública brasileira: uma
análise de controvérsias
Letícia Vitória Rodrigues Lima de Souza,  IBICT / UFRJ (Brasil).
Antonio Mario Banchik,  IBICT / UFRJ (Brasil).
Juliana Campos de Aguiar Mattos Ribeiro,  IBICT / UFRJ (Brasil).

As questões da saúde mental nas páginas de Facebook dos municípios
portugueses
Mafalda Eiró-Gomes, Escola Superior de Comunicação Social / IPL, LIACOM
(Portugal).
Fernando Santos, Psiquiatria da Infância e Adolescência – Hospitais (Portugal).

Donde la Verdad Combate: Ética, salud mental y conciencia social en el
periodismo de guerra
Ana Morla Segundo, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Volver a nacer: una propuesta periodística ética sobre la DANA
Marta Vidal Orta, Universidad CEU Cardenal Herrera.
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17:45 - 18:00 Descanso. 

18:00 – 19:15 Mesa Redonda 2 (Salón de Actos): La salud mental de los
comunicadores

Moderadora: Eva Jiménez. Universidad Rey Juan Carlos.

María Miret. Periodista freelance especializada en salud y creadora de Almas
Rotas.

Agustín Yanel. Secretario general de la Federación de Sindicatos de Periodistas de
España.

Laura Fanals. Redactora responsable de Política y ediciones en el Diari de Girona.

20:30 Visita Turística
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09.00-10.15. Sesión de Comunicaciones
 
Panel 10 (Salón de Actos): Salud mental y género

Moderadora: Elena Juaristi. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Palabras que curan. Ética y narración de la salud mental en la era de las redes
sociales
Noemi Neri, Universidad Cesare Alfieri. Florencia (Italia).

Salud mental y estereotipos de género en los diarios españoles (2018-2022)
Jesús Díaz-Campo, Universidad Internacional de La Rioja.
Silvia Rodríguez-García, Universidad Internacional de La Rioja.

Narrativas digitales y violencia de género: el desafío ético del periodismo
colombiano
Doria Constanza Liscano Rivera, Politécnico Grancolombiano (Colombia).

Hacia una autorregulación inclusiva: evolución y desafíos de los códigos
deontológicos sobre la representación mediática de las personas LGTBI+ en España
Adolfo Carratalá, Universidad de Valencia.
 
Panel 11 (Aula 2.2): Ética de la Comunicación

Moderadora: Àngels Álvarez. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Acceso a la información en personas mayores de 65 años con deterioro cognitivo
leve: problemas y soluciones
 Paula Hernández Burguete, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Articulaciones conceptuales para observar la infancia desde la ética de la
comunicación
 Jennifer Iexela Villafaña Cruz, Universidad de La Habana (Cuba).

Crónica roja y ansiedad social: el impacto del tratamiento informativo sobre
delincuencia y sicariato en Ecuador y Argentina
 Fernanda Tusa, Universidad Técnica de Machala (Ecuador).
 Patricia Nigro, Universidad Austral (Argentina).
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La ética en la comunicación para la salvaguardia del patrimonio histórico. El caso

de la Ciudad Romana de Complutunen

Gemma Teodoro Baldó, Universidad de Alcalá de Henares.

Sara Infante Pineda, Universidad de Alcalá de Henares.

El papel de los medios de comunicación en la prevención de adicciones.

Amparo Suay Madrid, Universidad Internacional de Valencia.

Lorena Belda-Ferri, Universidad Internacional de Valencia.

Andrea Vázquez-Martínez, Universidad Internacional de Valencia.

Víctor José Villanueva-Blasco, Universidad Internacional de Valencia.

 

Panel 12 (Aula 2.6): IA y prejuicios sociales

Moderadora: Teresa Bruno. Universidad CEU Cardenal Herrera.

 
Silent injuries: algorithmic bias, structural inequality, and affective consequence

Paula Panarese, Sapienza University of Rome (Italia).

Vittoria Azzarita, Sapienza University of Rome (Italia).

Marta Grasso, Sapienza University of Rome (Italia).

La IA y el miedo a la automatización como nuevos factores de ansiedad en el

periodismo actual

Israel Vázquez Márquez, Universidad Complutense de Madrid.

Desinformación y jóvenes en la era de la IA: autorregulación, transparencia y

alfabetización mediática

Ireide Martínez de Bartolomé Rincón, UNIE Universidad.

El impacto de la Inteligencia Artificial en el diseño gráfico: oportunidades, retos y

evolución del proceso creativo

Raquel Piqueras Navarro, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Anunciación Ramírez Queralt, Universidad CEU Cardenal Herrera.

Benjamín Alexandre Dieu. Universidad CEU Cardenal Herrera.
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Panel 13 (Aula 2.7): O poder dos algoritmos 

Moderadora: Patricia Mendilibar. Universidad CEU Cardenal Herrera.

O poder dos algoritmos e a sua influência na indução de comportamentos
disruptivos
Mafalda Eiró-Gomes, Escola Superior de Comunicação Social / IPL, LIACOM
(Portugal).
Fernando Santos, Psiquiatria da Infância e Adolescência – Hospitais (Portugal).

Social media and mental health in the attention economy: a critical analysis of
platforms self-regulation policies in Brazil
Anna Carolina Franco Bentes, Escola de Comunicação, Mídia e Informação da
Fundação Getulio Vargas (Brasil).

Saúde mental de crianças e adolescentes influencia proibição do uso de
smartphones em escolas do Brasil
Talita Figueiredo, PPGCI / IBICT - UFRJ (Brasil). 

A saúde mental na rádio: 'A Rádio Aurora - A Outra Voz' como uma janela para o
mundo
Miguel Midões, Escola Superior de Educação de Viseu (Portugal).
Ana Isabel Reis, Faculdade de Letras da Universidade do Porto (Portugal).
 
10:15 - 11:00. Mesa Redonda 3 (Salón de Actos): Desafíos éticos del periodismo.
Una perspectiva comparada entre España, Portugal y Brasil.

Moderador: Juan Carlos Suárez Villegas. Universidad de Sevilla. 

Hugo Aznar. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Rogerio Christofolleti. Universidade Federal de Santa Catarina.

Precariedade dos jornalistas e sofrimento ético
Carlos Camponez. Universidade de Coimbra.
Madalena Oliveira. Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade da
Universidade do Minho. 

Miseria de la información. Dilemas éticos de la era digital.
Arthur Coelho Bezerra. IBICT. 
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11:00 - 11:50 Conferencia (Salón de Actos): Los medios públicos como agentes de
transformación social: La experiencia de EITB en el ámbito de la salud mental de la
juventud.

Presentador: Hugo Aznar. Universidad CEU Cardenal Herrera.

Lontzo Sainz. Director de Estrategia y Valor Público de la EITB (Euskal Irrati-Radio
Televisión Pública Vasca).

 
11:50 - 12:10. Café.

12:10 - 13:40 Mesa Redonda 4 (Salón de Actos): La salud mental de los
comunicadores en situaciones de riesgo: panorama internacional.

Moderadora: Elisa Regadera. Universidad CEU Cardenal Herrera.

María Gómez. Periodista nicaragüense. Reporteros Sin Fronteras (RSF).

Laura Ardila. Periodista y escritora colombiana. Reporteros Sin Fronteras (RSF).

Marc Marginedas. Enviado especial a zonas de conflicto y ex corresponsal en
Moscú de El Periódico.

13:45 Clausura del IX Congreso Internacional Media Ethics

Juan Carlos Suárez. Universidad de Sevilla. 
Hugo Aznar. Universidad CEU Cardenal Herrera. 
Susana de Andrés. Universidad de Valladolid. 
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